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Izmz':'nnje Custev.

Zdi se da ni bilo 3e nikoli dosle] tako Zivo prepoznanje kako pomembo je da znamo s
svojimi Eustvi ustrezno ravnati saj je vioga v nasem Zivljenju zelo veli ka Custva so tisti
del nas ki daje pestrost naSemu doZivijanju.So del nase duSevnosti ki nam omogéa
senzitivnost in vrednotenje stvari dogodkov oseb.Preko obCutkov in Zustev nam
posreduje informacije o dogajanju v okolju in v nas samih ki jih obiCajno doZivijamo kot
prijetne ali neprijetne.Od tu izvira znana delitev Custev na
pozitivna(vesel je hakolnjenost,zaljubljenost dobra volja,..)in
negativna(jeza,strah,zalost,zavist..).Lahko bi rekli da v nadi druZbi velja stereotip da so
pozitivna Eustva zaZeljena in obiajno jih brez zadrizkev izraZzamo.Za negativna Custva
pa se zdi kot da so prepovedana skufamo se jim izogniti ali pa jih prikrivame.Vendar pa s
tem delamo ¢ustvom krivico.Zakaj?Vsake Eustvo ne glede na to ali ga doZivljamo kot
prijetno ali neprijetno ima svojo fukncijo in nam keristi seveda ¢e znamo ravnati z njimi.

Dejstvo je da z Eustvi ne znamo ravnati ustrezno-tako da bi jih uporabili sebi v prid in
ob tem he Skodovati drugim.Nekateri ljudje sa bolj nagnjeni k potla€evanju Eustev drugi
pa k nenadzovarovanemu izraZanju.Za prve je znacilno da rusilno moc lastnih Custev
ugmerijo vase fustva potisnejo in se od njih odreZejo kar pa ima 3kodljive posledice za
njihove zdravje.Ko Eustva potlaujemo se neizraZzena ustvena energija kopici v naSem
telesu kar 3€asoma privede do razliénih bolezni ki jim pravimo Psihosomatske(na primer
glavoboli in migrene visok krvni tlak tezave z srcem,z Zelodcem,in s prebavo.).Velika
verjetnost je tudi da je potladevanje Eustev vzrok marsikateremu rakastemu obolenju.

Lahko bi rekli:Kar se Janezek nauéi to Janez zna.Ta pregovor gotovo drzi pri ravaanju z
Eustvi.V glavnem smo pomembnejge vzorce ravnanja s Eustvi osvojili Ze v mladosti.Vsaka
druzina oziroma okolje kjer odras¢ame ima svo] sistem Custvenih vrednot take da ¢lani
iste druZine ponavadi razvijejo zelo podobne £ustvene navade.V vsaki druZini se toéno ve
katera Eustva je primerno izrazati in katera ne.Obicajno je prav izraZanje custev ki so
manj prijetna nezaZeleno.Kadar koli smo kot otroci izrazili nezazeleno ¢ustvo smo
pogosto slidali naslednje besede.:Naj te nebo strah pojdi in stori kot drugi.Bodi
korajzen.Deéki ne jokajo.Nasmehni se ne bodi nesrefen.Spet se jezis pa dobro ves da mi
to ni viec.Ne kaZi slabe volje tega ne maram.Kadar se jezis sem nesreéna.Bodi prijazen
do uciteljice sicer se ji bod zameril.

Ti in mnogi drugi stavki skrivajo v sebi naslednja sporocila.:Ne kazi svojih Custev.Bojim
se tvojih Custev.Zanikaj svoja Custva,pa te bajo drugi sprejeli.

Tovrstna sporoéila nas navajajo na to da je treba Custva prikriti . Tako smo se zaceli
svajih Eustev sramovati jih skrivati in petiagevati.Seveda pa se na ta nagin nismo naucili
ustrezno ravnati z njimi.
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